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Metakognition starken mit dem Lernjournal

Workshop

Das Lernjournal dient zur Planung, Steuerung und
Uberwachung des eigenen Lernprozesses. Und es ist
ein Instument zur Férderung der Metakognition, dem
zentralen Erfolgsfaktor flr lebenslanges Lernen.

Nicole Vontobel,

Themenpfad: Future Skills und Exekutive Funktionen
Samstag, 10:30-11:15
Raum 17

www.begabungsfoerderungkongress.ch

Das Lernjournal ist ein Instument zur Férderung der Metakogni-
tion, dem zentralen Faktor fur lebenslanges Lernen. Metakogni-
tive Fahigkeiten spielen eine wichtige Rolle bei den Future Skills
und bei den exekutiven Funktionen. Doch wie gelingt die Einfih-
rung und was braucht es, damit das Lernjournal seine Wirkung
wirklich entfalten kann? Im Workshop erhalten Sie dazu ver-
schiedene Anregungen und Denkanstdsse.
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