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Prosiliente Lernbegleitung oder was eine Kut-
sche mit BBF zu tun hat...

Workshop

In diesem Workshop wird das Konzept der prosilienten
Lernbegleitung aufgezeigt. Diese Art der Lernbeglei-
tung zielt durch die Kombination der Elemente Resili-
enz und Proaktivitat darauf ab, Lernende in ihrer
Selbststandigkeit und Problemlésungsfahigkeit zu
starken und zu foérdern.

Es werden Ziele, welche zur Starkung der Selbstwirk-
samkeit beitragen, Methoden der individuellen Unter-
stitzung und differenzierte Selbst- und Fremd-
einschatzung handlungsorientiert zuganglich ge-
macht.

Sue Egli

Themenpfad: Bildung fur innere Starke und gemeinsames Wohl-
befinden

Samstag, 10:30-11:15

Raum 12

www.begabungsfoerderungkongress.ch

In diesem interaktiven Workshop wird erlebbar gemacht, wie die
prosiliente Lernbegleitung die Lernenden der BBF in ihrer Ent-
wicklung unterstitzt und fordert. Dieses Konzept kombiniert die
Elemente der Resilienz und Proaktivitat, um die Selbststandig-
keit und Problemlésungsfahigkeiten der Lernenden zu férdern.
Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, sich von Rickschlagen zu
erholen und Herausforderungen erfolgreich zu bewaltigen. Pro-
aktivitat bedeutet, Verantwortung fur das eigene Lernen zu
Ubernehmen und aktiv nach Maglichkeiten zur Verbesserung zu
suchen. Im Workshop beschaftigen wir uns exemplarisch mit
den Zielen und Inhalten der prosilienten Lernbegleitung. Durch
individuelle Unterstitzung und regelmassige Reflexion werden
die Kinder und Jugendliche in ihren metakognitiven Fahigkeiten
gestéarkt. Dazu gehoren: u.a. Starkung der Selbstwirksamkeit,
Foérderung der Problemldsefahigkeit, eigenstandige Zieldefiniti-
on, Training im konstruktiven Umgang mit Fehlern und Misser-
folgen und Durchfihrung von Auswertungen. Wahrend des
Workshops gibt es Raum fiir Austausch und Diskussion zu die-
sem Konzept .
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