
Exekutive Funktionen mit Spielen fördern
Workshop

In diesem Workshop geht es zur Sache! Wir nehmen
Sie mit auf eine spannende Reise in die Welt der Ge-
sellschaftsspiele und zeigen, welches Potenzial in ih-
nen steckt. Im Fokus stehen ausgewählte Spiele, die
gezielt die exekutiven Funktionen fördern – insbeson-
dere Bereiche wie Arbeitsgedächtnis, Inhibition und
kognitive Flexibilität. Die vorgestellten Spiele lassen
sich vielseitig einsetzen: im Schulalltag, in der Begab-
ten- und Begabungsförderung sowie im therapeuti-
schen Kontext. Sie werden die Gelegenheit haben, die
Spiele selbst auszuprobieren.

Cornelia Wittwer
Kevin Wingeier

Themenpfad: Future Skills und Exekutive Funktionen
Freitag, 11:45–12:30
Raum zusätzlich

In diesem Workshop geht es zur Sache! Wir nehmen Sie mit auf
eine spannende Reise in die Welt der Gesellschaftsspiele und
zeigen, welches grosse Potenzial in ihnen für die Förderung
wichtiger kognitiver Funktionen steckt. Im Mittelpunkt stehen
sorgfältig ausgewählte Spiele, die gezielt die exekutiven Funk-
tionen ansprechen. Dazu zählen insbesondere das Arbeitsge-
dächtnis, die Inhibition sowie die kognitive Flexibilität – Fähig-
keiten, die sowohl für schulisches Lernen als auch für den Alltag
und die soziale Interaktion von zentraler Bedeutung sind. Wir
zeigen auf, wie sich diese Kompetenzen auf spielerische und
motivierende Weise fördern lassen. Die vorgestellten Spiele eig-
nen sich für den Einsatz im Schulalltag, in der Begabten- und
Begabungsförderung sowie im therapeutischen Setting. Dabei
werden nicht nur die Spiele selbst, sondern auch verschiedene
Spielvarianten und Differenzierungsmöglichkeiten ausführlich
erläutert, sodass sie optimal an unterschiedliche Altersgruppen
und Leistungsniveaus angepasst werden können. Sie haben die
Möglichkeit, ausgewählte Spiele unter fachkundiger Anleitung
selbst auszuprobieren.
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