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Zwischen Anspruch und Ausdauer - selbstwirk-
sames Problemlosen in der Begabungsforderung

Workshop

Selbstwirksames Problemldsen ist eine zentrale Zu-
kunftskompetenz. Der Workshop zeigt, wie strukturier-
te Problemldseprozesse im iBBF-Unterricht dazu bei-
tragen kdnnen, exekutive Funktionen, Ausdauer und
Selbstwirksamkeit gezielt zu starken. Anhand praxis-
naher Beispiele wird aufgezeigt, wie iterative Prozes-
se, kognitive Flexibilitat und reflektiertes Weiterdenken
Kinder dabei unterstiitzen, Herausforderungen trotz
hohem Anspruch konstruktiv zu bewaltigen.

Lorena Singy

Themenpfad: Future Skills und Exekutive Funktionen
Freitag, 11:45-12:30
Raum 12

www.begabungsfoerderungkongress.ch

Im Zentrum dieses Workshops steht die Frage, wie Begabungs-
férderung Lernprozesse so gestalten kann, dass Kinder zwi-
schen hohem Anspruch und notwendiger Ausdauer selbstwirk-
sam handeln lernen. Exekutive Funktionen, Frustrationstoleranz
und der Umgang mit Perfektionsanspriichen entwickeln sich
nicht automatisch mit Begabung - sie bendtigen bewusst struk-
turierte Problemldseprozesse. Der Workshop zeigt praxisnah,
wie solche Prozesse im iBBF-Unterricht angelegt werden kdn-
nen. Anhand ausgewahiter Beispiele wird verdeutlicht, wie itera-
tive Prozesse, kognitive Flexibilitat und reflektiertes Weiterden-
ken nachhaltige Problemlésekompetenz férdern und Kinder dar-
in unterstitzen, mit Unsicherheit und Widerstanden konstruktiv
umzugehen. Im Fokus stehen Ubertragbare Gestaltungsprinzipi-
en, die helfen, Unterricht so zu strukturieren, dass er zentrale
Zukunftskompetenzen starkt und langfristige Selbstwirksamkeit
ermoglicht.
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