
ADHS und Hochbegabung – wenn ein For-
mel-1-Gehirn auf der Schotterpiste fahren muss
Keynote

Kinder und Jugendliche mit ADHS und Hochbegabung
(Twice Exceptional) tragen eine enorme innere Span-
nung in sich: extreme Denkleistung trifft auf einge-
schränkte Selbstregulation, hohe Kreativität auf fragile
Steuerung. Viele wirken widersprüchlich, überfordernd
– oder werden massiv unterschätzt. In dieser Keynote
nimmt François Matthey das Publikum mit in die neu-
robiologische, emotionale und schulische Realität von
2e-Kindern. Anhand der starken Metapher des For-
mel-1-Autos auf der Schotterpiste wird sichtbar, war-
um diese Kinder nicht am «Wollen», sondern am nicht
passenden Untergrund scheitern.

François Matthey

Samstag, 11:30–12:30
Aula

Die Keynote verbindet:

• aktuelle Forschung zu ADHS, Hochbegabung und Twice Ex-
ceptional

• neurobiologische Grundlagen (Arbeitsgedächtnis, Verarbei-
tungsgeschwindigkeit, Emotionsregulation)

• typische Fehldeutungen im Schulalltag (Masking, Boredom vs.
ADHS, Underachievement)

• konkrete Haltungs- und Umfeldfaktoren, die den entscheiden-
den Unterschied machen.

Eine Keynote für alle, die 2e-Kinder nicht länger reparieren, son-
dern endlich richtig verstehen wollen.
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